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Ringen als psychomotorisches Erziehungsmittel

» Die ganze Lehre von den Leibestibungen hat nicht eine einzige auszustellen, wel-
che alle Muskeln und Glieder so allgemein in Anstrengung bréchte und keine, wel-
che zugleich unter dem schnellen Wechsel bald diese, bald jene Muskeln und Glie-
der in Anspruch ndhme, as das Ringen. Im Grunde genommen dienen ihm daher
alle Gbrigen Korperiibungen als vorlaufige Hilfstibungen.”

Guts Muths, Philanthrop des 19. Jahrhunderts

Einleitung

Ich habe das Thema ,, Ringen als psychomotorisches Erziehungsmittel“ gewahlt, da
ich selber seit zehn Jahren ringe und auch die Gelegenheit wahrnehmen mdochte, auf
diesem Weg tiber meinen Sport und seine Hintergriinde zu informieren. Denn durch
die enorme Auswirkung sowohl auf die korperliche als auch auf die soziale Ent-
wicklung von Kindern kann Ringen als psychomotorisches Erziehungsmittel einge-
setzt werden.

Bei der psychomotorischen Erziehung ist der Zusammenhang von Erleben, Handeln
und Wahrnehmen sehr wichtig. Dabei mussen Kinder sich mit ihren eigenen Kor-
pern auseinandersetzten und lernen, die Bedeutung und Wichtigkeit verschiedener
soziaer Verhaltensweisen wie Riicksicht und Kooperation. Aul3erdem lernen sie mit
Konflikten und Misserfolgen umzugehen.

In meiner Arbeit mochte ich zeigen, dass Ringen mehr als nur ,, Rangelei” ist.
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|Ringen - seit der Antikekein Sport fiir Dumme |

Ringen ist eine Urform des waffenlosen Zweikampfes. Zidl ist es, den Gegner nach
festgelegten Regeln zu Boden zu bringen, so dass er diesen mit beiden Schultern
gleichzeitig bertihrt. Es ist ein sehr fairer Sport, der Intelligenz, Kraft, Gelenkigkeit,
Schnelligkeit und Ausdauer verlangt.

Die Wurzeln des Ringens liegen in China, Agypten und
dem babylonischen Raum. Schon 5000 Jahre vor Chris-
tus wurden Wande von Tempelgrabern der Agypter mit
Malereien von Ringkémpfern verziert.

Das Ringen, wie wir es kennen, wurde stark von der

griechischen Kultur gepragt. Um 708 vor Christus zéhlte Ringen bei den Olympi-
schen Spielen erstmals zu den Disziplinen des Finfkampfs, spéter galt es auch als
Einzeldisziplin, die in Ringkampfschulen unterrichtet wurde. In Schulen erkannte
man schon in der Antike den padagogischen Wert des Ringens und setzte es zur
charakterlichen Erziehung ein.

Der Mathematiker Pythagoras zum Beispiel war ein sehr erfolgreicher Ringer.
Mehrmals wurde er Sieger bei den Olympischen Spielen.

Mit den Begriffen ,, Kraft und Ausdauer®, ,, Gewandtheit” und ,, Geschick und Klug-
heit* zeichnete der griechische Philosoph Homer das Ringen aus. In seinen Epen
» llias® und ,, Odyssee” schreibt er Gber Ringkdmpfe.

Im friihen Rom fand man Grundztige des Ringens bei den Gladiatorenkampfen wie-
der. Es wurde zur Belustigung des Volkes als Kampf auf Leben und Tod ausgetra-
gen. Germanenstdmme nutzten die im Sport erlernten Fahigkeiten zur Verteidigung
und im Mittelalter Gbten sich die Ritter in der Kunst dieser vielseitigen Sportart.
Aber auch bei Volksfesten wurden Raufspiele ausgetragen. Sie gehérten zur allge-
meinen Unterhaltung. Sogar K6nige und Kaiser fihrten Ringkampfe durch.

Im 19. Jahrhundert schliefflich war das Ringen europaweit sehr verbreitet. Erste
Weltmeisterschaften wurden veranstaltet und diese Kampfsportart gehorte von An-
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fang an zu den olympischen Spielen der Neuzeit, welche erstmals 1896 wieder in

Athen ausgetragen wurden.

Der moderne Ringkampf zeichnet sich durch seine hohen Anforderungen an Koérper
und Geist aus. Koordination, Geschicklichkeit, Schnelligkeit und Technik sind uner-
l&sslich. Auf3erdem muss ein Ringer Uber Flexibilitdt und die Fahigkeit der takti-
schen Planung verfiigen, damit er Aktion und Reaktion kombinieren kann.

Um die Anspriiche der Auseinandersetzung mit dem Gegner erfillen zu kénnen,
sind Disziplin und Durchhaltevermdgen von grof3er Bedeutung.

Kleine Regelkunde

Ringen ist eine sehr faire Kampfsportart. Die Regeln besagen, was ein Ringer darf
und was nicht, damit die korperliche Unversehrtheit g
beider Athleten gewahrt bleibt. Ein Kampfrichter ver-
gibt Punkte fur die Technik, also Angriffs- und Vertei-
digungsaktionen, Strafpunkte fur Passivitdt und achtet

auf die Einhaltung der Regeln.

Das Ziel eines Ringers ist es, seinen Gegner mit beiden Schultern auf die Matte zu
bringen. Erlaubt sind Wrfe, Schleudern und Hebel. Verboten sind Schlége, Tritte,
StoRe und Wirgen, kurz ales, was ein grof3es Verletzungspotential fur den Gegner
in sich birgt.

Als Sieger geht derjenige hervor, welcher entweder innerhalb einer bestimmten
Zeitspanne die meisten Punkte erkdmpft oder einen Schultersieg erlangt hat.
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Kampkb b uf:

Gekampft wird, nach den derzeitigen Regeln fur Einzelturniere, maximal drei Run-
den zu je zwei Minuten. Der Ringer, der zuerst zwei Runden fir sich entscheidet,
gewinnt. Wird ein Schultersieg erlangt, wird der
Kampf sofort beendet.

Der Rundensieg wird durch Punkte entschieden oder
vorzeitig durch technische Uberlegenheit beendet.

Weitere Regeln ergeben sich je nach Stilart. Es wird in den griechisch-romischen
und den freien Stil unterschieden.

Beim klassischen Stil muss darauf geachtet werden, dass beide Ringer nur Griffe
oberhalb der Hiufte anwenden. Beinarbeit ist vollstandig verboten. Beim Freistil hin-
gegen sind Griffe am gesamten Korper erlaubt. Frauen ringen ausschlief3lich im
freien Stil.

Ringen im Schulsport

Schon 2001 machte der Deutsche Ringer-Bund e.V. (DRB) wiederholt den Vor-
schlag an die Bundeslander, Ringen in den Schulsport einzufiihren, da sich der Sport
hervorragend zum Aggressionsabbau und somit zur Gewaltprévention eignet. Der
Referent fur den Schulsport im DRB Josef-Karl Neudorfer gibt in seinem Bericht
» DRB-Vorschlag an die Bundeslénder: Einfihrung von Ringen im Schulsport as
Mittel zum Aggressionsabbau® von 2001 die Ergebnisse dieser Aktion folgender-
mal3en wieder: Grundsétzlich reagierten die Bundesléander positiv, wenn auch zu-
rickhaltend. Manche Lander wussten wohl nicht viel mit diesem Vorschlag anzu-
fangen, sagten, sie hétten die Nachricht entsprechend weitergeleitet, gaben die Ver-
antwortung an die Schulen weiter oder antworteten erst gar nicht. Andererseits be-
grufdten viele Bundesléander dieses Programm auch. Sie teilten mit, Ringen schon als
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Bestandteil des Sportunterrichts aufgenommen und sogar schon kleine Wettkampfe
veranstaltet zu haben. Das Hauptproblem der zusténdigen Schulen ist es jedoch ge-
eignete Lehrkrédfte zu finden. Um diesem Problem aber entgegenzuwirken finden
L ehrerfortbildungen statt.*

Einig sind sie sich aber fast alle: Ringen kann gezielt zur Kindererziehung und zur
Gewaltpréavention eingesetzt werden. Man mdchte den jdhrlich etwa 600.000 Kin-
dern helfen, die in der Schule Opfer von Gewalt werden. Sie sollen lernen mit Ge-
walt umzugehen, sich zu behaupten und selbstbewusster aufzutreten.

Kinder raufen sich gerne. Dies liegt meist an der Freude an der Bewegung und am
Kraftliberschuss. Ringen ist ein geeignetes Ventil fir dieses spielerische Kréftemes-
sen.

Mit Fachleuten kann flr den Sportunterricht ein geeignetes Programm aufgestellt
werden, welches sowohl fur Jungen als auch fur M&dchen ansprechend ist. Erste
Trainingsstunden kénnten folgendermal3en aussehen:

Mit verschiedenen Spielen und Gymnastik kann man die Kinder zunachst an den
Sport heranfiihren. Es kénnen kleine Kampfspiele durchgefiihrt werden. Auch ohne
Grundtechniken sind derartige Spiele moglich. Die Kinder sollen spielerisch durch
Ziehen und Schieben versuchen, ihren Gegner auf die Schultern zu bekommen. Al-
lerdings ist es sehr wichtig, dass am Anfang klare Regeln festgelegt werden. Dabei
muss vermittelt werden, dass Fairness Vorraussetzung fur die Teilnahme an diesem
Projekt ist. So werden die Kinder sich schnell ihrer Starken und Schwéchen be-
wusst.

Nach einigen Ubungsstunden kénnten erste Techniken gezeigt und erlernt werden.

Erste Eingliederungsversuche des Ringens in den Schulsport brachten positive Er-
fahrungen. An einigen Schulen wurden interessierte Schiler mit attraktiven Angebo-
ten gelockt. Sie bekamen intensive Unterstiitzung von Vereinen und deren Trainern.
Sie wurden stets motiviert, z.B. durch erfolgreiche Teilnahme an Schulmeisterschaf-
ten. Man kam zu dem Schluss, dass Ringen das Sozialverhalten der Schiler positiv
beeinflusste und ihnen half, ihre Aggressionen abzubauen. Sie lernten mit Gber-
schissiger Kraft fertig zu werden, indem sie sich in sportlichen Wettkdampfen mes-

Lvgl:Ankael r.5/ Dk BYorshhlay an die Bundestinder / JossfKadll eudorfer
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sen konnten. Die Bedenken, ob das Verletzungsrisiko zu hoch sei, wurden beseitigt.
Kritiker erkannten, dass durch regelméiiges Training der Korper gekréftigt und die-
ses Risiko vermindert wurde. Auch die Schiiler gaben positive Riickmeldungen.?

Diese Ergebnisse machen deutlich, dass es sinnvoll ist, Ringen als einen Bestandtell
des Schulsportes zu Gbernehmen.

Ringen als psychomotorisches Erziehungsmittel

Der Begriff des ,, psychomotorischen Erziehungsmittels® setzt sich aus den padago-
gischen Aspekten der Forderung der Sportmotorik und des psychosozialen Verhal-
tens zusammen. Bel Gesprachen tber den Ringsport riicken diese Aspekt jedoch oft
in den Hintergrund.

Aus der Perspektive der Sportmotorik betrachtet, werden beim Ringsport alle moto-
rischen Grundlagen des Menschen gefordert, z.B. die Reaktionsschnelligkeit, Balan-
cefahigkeit und andere Fahigkeiten wie Sprin-
gen, Stitzen und Durchwinden. Somit haben
ringende Kinder in Bezug auf die Grundlagen
der Sportmotorik grof3e Vorteile.

Fokussieren will ich mich aber auf den Aspekt

des psychosoziden Verhaltens, der sich aus
folgenden Faktoren zusammensetzt: Mut, Willenskraft, Eigeninitiative, Konzentra-
tionsfahigkeit, Kommunikationsfahigkeit, V erantwortungsbewusstsein und Gemein-
schaftsgefuhl. Eine gute Hilfe um soziae Integration zu fordern ist der geforderte
Korperkontakt. Er ist ein wichtiges Mittel, um sich kennen zu lernen und ndher zu
kommen. Die Kinder nehmen aufeinander Riicksicht und bilden eine Mannschaft.

Konzentrationsstorungen und Lernbehinderungen lassen sich oft auf Bewegungs-
mangel zurtckfiuhren. Besonders im Kampf, aber auch beim Training, werden Kor-

per und Geist insoweit gefordert, dass die Kinder schnell agieren missen. Menta

2VglAnke! .3/} ihgen ks du ort?
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muissen in Sekunden oder Sekundenbruchteilen Taktiken entwickelt werden und die
entsprechenden Aktionen ausgefiihrt werden. Somit ist Konzentrationsfahigkeit von
grolRer Bedeutung und kann weitgehend gefordert werden.

Des Welteren ist ein gesundes Selbstwertgefiihl &uf3erst wichtig fir die Kommunika-
tionsfahigkeit. Es setzt das Gefuihl voraus, anerkannt zu werden. Dieses kann durch
personliche Leistungen im Sport unterstiitzt werden. Mut und Kontaktfreudigkeit
entwickeln sich. Auf3erdem wird durch Niederlagen bel Wettkampfen die Frustrati-
onstoleranz groRer. Die Kinder lernen, dass sie auch mit Misserfolgen leben miissen
und werden folglich besser mit Konfliktsituationen fertig.

Der Zusammenhang zwischen Sportmotorik und psychosozialem Verhalten besteht
darin, dass Schwierigkeiten mit der Motorik oftmals auf ein gestortes Umweltver-
héltnis zurtickgefihrt werden kdnnen. Dies lasst sich wie folgt erklaren: Um auf
seine Umwelt zu reagieren, benutzt der Mensch die Krpersprache, welche eine sehr
wichtige Kommunikationsform darstellt. Aus Mimik und Haltung lasst sich er-
schlief3en, in welchem Verhdltnis der Mensch zu
seinem Umfeld steht. Durch Anayse von be-
stimmten Bewegungen und Ausdriicken kénnen
Menschen , enttarnt” werden. Durch das Ringen
bekommen Kinder ein anderes Korperbewuss-

tsein und lernen, ihren Korper zu kontrollieren.
Dies hat nattirlich Auswirkung auf die Korpersprache und folglich auch auf die zwi-
schenmenschliche Kommunikation.
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Raufen - Ringen

Hautkontakt
K 6rperkontakt
Abruf von Kreativitéat
Eigeninitiative
Abruf von Konzentration
Motivation durch Spal3 und Freude

;

Kontaktfreudigkeit
Selbststandigkeit
Konzentrationsfahigkeit
Abbau von Aggressionen
Innere Ausgeglichenheit und

rationstoleranz

.

Bewegungsvorschriften
Reglement
Prézision
Gewandtheit (Koordination und
motorische Grundeigenschaften)
Aktions- und Reaktionsschnelligkeit
Krafteinsatz
Ausdauerleistungen

Mannschaftseinsatz

.

Korperkontrolle
Mut und Willenskraft
Gefunl fur die Korperkraft
Bremskraftentwicklung
Selbstbewusstsein
Fairness und Sportlichkeit
Hilfsbereitschaft
Gemeinschaftsgefuhl
Soziae Integration

N S |

Selbstwertgefuihl

;

Sozialverhalten

.

Kommunikationsfahigkeit

3

Diese Grafik zeigt die Faktoren, die beim Ringen trainiert werden und die fur die
Kommunikationsfahigkeit wichtig sind. Die beiden Hauptfaktoren ,, Selbstwertge-
fuhl* und ,, Sozialverhalten* werden wiederum durch viele kleinere Einflisse er-

langt.

*vglAnke! r.1/% ihgen 4 arfnalsps/chom oorishess iHungsund Eziehungs el
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|Spiele mit férderndem Hintergrund

Mit verschiedenen Spielen kénnen unterschiedliche Fahigkeiten von Kindern trai-
niert werden. Im Folgenden mdchte ich drei Spiele vorstellen, welche unterschiedli-
che Perspektiven fordern und Ziele haben.

1) Zwei Fil%e, drei Hande

Bei der Einfuhrung in den Ringsport ist es wichtig, dass die Kinder keine Scheu vor
Korperkontakt empfinden. Sie missen Vertrauen entwickeln. Das Spidl ,, Zwei Filie,
drei Hande" kann dazu beitragen diese Angste zu bewéltigen, indem es Korpernahe
fordert und Kooperation verlangt.

Bei diesem Spiel werden die Kinder in verschiedene Teams eingeteilt. Die Kinder
mussen mit der vom Trainer vorgegebenen Anzahl der Kdrperteile eine zusammen-
héngende Figur bilden und eine bestimmte Strecke zurticklegen.

Die Kinder lernen Bertihrungen zuzulassen, zu kooperieren, einander zu helfen und
eine Vertrauensbasis zu schaffen.*

2) Sumo

Durch das Spid ,, Sumo* haben die Kinder die Mdglichkeit ihre Krafte zu entdecken
und gezielt einzusetzen. Sie lernen, was sie mit Kraft bewirken kénnen und gleich-
zeitig, wie Widerstand hergestellt werden kann. Auch hier muss Korperkontakt auf-
gebaut werden. Des Weiteren missen sie sich emotiona mit Sieg und Niederlage
auseinandersetzen.

Es werden etwa gleichschwere und gleichstarke Paare zusammengestellt. Nun mis-
sen beide Partner versuchen, den anderen aus einem begrenzten Feld zu drangen. Je
nach Variation kann auch der Untergrund zum Beispiel durch eine Weichbodenmat-
te ersetzt werden.

*VgLBaudteheund| aterislien firdiel enrerfortbibiung / Kam pfen in § portunterridt/s eiten 23 und 29
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Kinder lernen so ihre eigenen und fremde Kréfte wahrzunehmen. Sie missen Ge-
genangriffe abwehren und eigene Angriffe vorbereiten. Durch Sieg und Niederlage
mUissen sie positive sowie negative Emotionen verarbeiten kbnnen, z.B. Aggressivi-
tét, Angst und Rachegefiihlen.®

3) Kanadeckel-Spiel

Das ,, Kanaldeckel-Spiel* ist eine gute Vorbereitung auf den spateren Ringkampf.
Die Kinder missen ihr Gleichgewicht halten kdnnen und eine gewisse Korperspan-
nung besitzen.

Nach folgenden Regeln wird gespielt: Die Gruppe wird in Zweier-Paarungen einge-
teilt und Gymnastikreifen werden auf einer Weichbodenmatte verteilt. Die Kinder
mussen sich an den Handen fassen und versuchen sich gegenseitig auf den ,, Kanal-
deckel” zu ziehen, dessen Betreten verboten ist.

Durch dieses Spiel wird weiterhin die Wahrnehmungsféhigkeit verbessert und zu-
sétzlich die Bewegungserfahrungen erweitert. Die Kinder entwickeln selbststandig
Strategien zur Verteidigung und zum Angriff.°

Bel allen Spielen ist die Einhaltung der Spielregeln von grol3er Bedeutung. Dies
muissen die Kinder akzeptieren.

*VglLBaudeheund! aterislien firdiel eerfortbibung / Kam pfenin § portunterridt/s eiten 63 und 66

®VglLBaudeheund! aterislien firdiel everfortbibung / Kam pfen i § portunterridt/s eiten 12 und 126
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Anwendung der Spielein einer Trainingsstunde

Am 22.02.07 besuchte ich eine Trainingsstunde beim AC Uckerath fiir Jungen
im Alter von 6-13 Jahren. Sie bekamen gerade Anweisungen zum Aufwérmen
von ihren Trainern Andreas Suling und Patrick LaGreca. Ich merkte sofort, dass
die Jungen ihre Trainer respektieren und auch Spald am Training haben.

Mein Besuch war mit einem der Trainer abgesprochen. Nach dem Aufwéarm-
training wurde die gesamte Gruppe aufgeteilt. Da die ,, Grof3en® mitten in der
Turniervorbereitung steckten, machten wir die von mir ausgesuchten Spiele mit
den jingeren Kindern. Diese waren ale zwischen 6 und 8 Jahren alt. Andreas
erklérte die Spiele, ich setzte mich daneben und schrieb meine Beobachtungen
auf.

Schon beim ersten Spiel ,, Zwei Fule, drei Hénde*
kamen Schwierigkeiten auf. Dadurch, dass die Kin-

der noch sehr jung waren, hatten sie Probleme mit
dem Vorstellungsvermégen und der Koordination,
da diese Fahigkeiten bei ihnen noch nicht vollstén-

dig ausgebildet sind. Sie diskutierten zu viel, als dass sie einfach ausprobierten.
Scheu vor Kdrperkontakt oder Angst bzw. Misstrauen waren nicht vorhanden,
dasie das bereits 6fter zusammen trainiert hatten. Die Kooperation funktionierte
trotz der Probleme sehr gut. Alle gaben Vorschlége. In jeder Gruppe kristalli-
sierte sich eine Person zum Anfuhrer heraus. Alle horten auf ihn und er gab
Anweisungen zur Ausfiihrung. ,, Sieger!* wurde bei Gelingen gliicklich gerufen.
Allerdings wollten einige keine Niederlagen einste-
cken und wurden schnell witend und leicht aggres-
siv schwécheren Gruppenmitgliedern gegentber.
Doch diese Differenzen waren spétestens bei der
néchsten Aufgabe wieder vergessen.
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Als néchstes war das ,, Kanaldeckel-Spiel“ an der Reihe. Hier geht es im Allge-

meinen um das Einsetzten und den Umgang mit den eigenen Kraften. Anfangs
wurde nur wild hin und her gezogen. Von geschickten Taktiken war zuerst
nichts zu sehen. Die Jungen sprangen einfach Uber den Reifen oder lief3en sich
falen. Mit Ausrufen wie ,, zéhlt nicht* versuchten sie, das Spiel zu ihren Guns-
ten zu entscheiden. Ob sie aber letztlich verloren oder gewannen, spielte keine
grof3e Rolle. Nach einer gewissen Zeit dann entwickelten sich durchdachte Ak-
tionen. Das Gleichgewicht konnte besser gehalten werden und niemand lief3 sich

ohne weiteres falen. Sie stdlten sich aufeinander ein und higlten sich an die

Regeln.

Das dritte und letzte Spiel war ,, Sumo“ . Sofort po-
sitiv fiel auf, dass die Jungen sehr viel ausprobier-
ten. Sie zogen, driickten, stellten Beinchen. Erst sah
es abermals etwas unbeholfen aus. Hinterher lief3en

sich dagegen wieder Taktiken erkennen. Félle von
Unsportlichkeit oder Unfairness gab es nicht. Jeder hatte Spal3. Alles in allem
jedoch missen die Kinder noch lernen, ihre Kréfte gezielt und durchdacht ein-
zusetzen. Ebenso missen die koordinativen Fahigkeiten weiterhin trainiert wer-
den.

Der Zusammenhalt in der Gruppe ist recht grof3. Dies sah man verstérkt in der
Aufwarmphase. Es wird nicht Uber Schwéchere gelacht, wenn etwas misslingt.
Die Jungen haben gute Beziehungen untereinander. Natirlich haben einige Kin-
der Trotz-Phasen. Dann setzen sie sich fur ein
paar Minuten in die Ecke und steigen dann wieder
ein. Nebenbei tollen die Kinder viel herum.

Doch auch die Beziehung zum Trainer ist wichtig.

Andreas behandelt ale seine Schiitzlinge mog-
lichst gleichartig. Er hat viel Ruhe (welche man bendétigt), hort sich die Proble-
me an und versucht Vorschlége in das Training einzubinden.

Zusammenfassend in Bezug auf das psychomotorische Erziehungsergebnis

mochte ich sagen, dass die Spiele mehr oder weniger gut geeignet sind. Das
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Spiel ,, Zwel Fiul%e, drei Hande" ist fur die Altersgruppe von 6-8 Jahren weniger

angebracht. Sich Figuren auszudenken Ubersteigt meist ihre Vorstellungskraft
und die Ausfihrung die koordinativen Fahigkeiten. Die anderen beiden Spiele
»oumao® und,, Kanaldeckel-Spiel” haben gute Ergebnisse gegeben. Die Anforde-

rungen konnten die Kinder weitgehend erfillen. Anfangs gab es zwar ein paar
Probleme, aber letztendlich waren die Resultate in Ordnung.

Restiimee

Meine Arbeit ,, Ringen as psychomotorisches Erziehungsmittel® gibt einen Ein-
blick, wie wichtig Sport fur die Entwicklung und Erziehung von Kindern ist.
Nicht nur die sozialen und gesundheitlichen Bedeutsamkeiten dirfen im Vor-
dergrund stehen. Wichtig sind vor alem auch die verschiedenen Mdglichkeiten
zur Forderung der Soziakompetenzen im Kindesalter. Damit sollte spétestens
im Schulsport begonnen werden. Mit Spielen wie solchen, die ich selbst vorge-
schlagen und beobachtet habe, |&sst sich eine Trainingsstunde forderlich gestal-
ten.

Meine Beobachtungen haben durchaus positive Ergebnisse gebracht. Esist Fakt,
dass Ringen die Kommunikationsfahigkeit, das Sozialverhalten und das Selbst-
wertgefuhl von Kindern aufbaut und fordert. Der p&dagogische Wert des Ring-
sports sollte meiner Meinung nach unbedingt genutzt werden. Doch dass viele
Bundeslénder Deutschlands dies nicht begreifen wollen, enttéduscht mich. Wie
der Bericht von Josef-Karl Neudorfer (Seite 6) zeigt, wissen die Lander kaum
etwas mit der Idee ,, Ringen im Schulsport” anzufangen. Auf3erdem fehlt ausge-
bildetes Fachpersonal. An diesen Punkten muss gearbeitet werden, dann ist es
moglich, diesen Vorschlag in die Tat umsetzten zu kdnnen.

Weiterhin méchte ich anmerken, dass mir die Arbeit zum Thema ,, Ringen als
psychomotorisches Erziehungsmittel“ sehr viel Spald gemacht hat. Ich konnte
einerseits mein eigenes Wissen anwenden und andererseits hatte ich die Mog-
lichkeit mich Uber weitere Aspekte meiner Sportart zu informieren:



Ringen als psychomotorisches Erziehungsmittel

Eine Trainingsstunde aus einer anderen Perspektive als der der Trainerin (ich
habe selbst zwei Jahre lang eine Arbeitsgemeinschaft flr Grundschulkinder ge-
leitet) oder der Sportlerin zu erleben, war eine positive Erfahrung. Es war span-
nend die Spiele zusammen mit den Kindern auszuprobieren, die Ergebnisse
festzuhalten und auf Papier zu bringen. Zu Beginn meiner Arbeit ging ich davon
aus, dass ich Neues tiber meinen Sport erfahren wirde und auch verdeutlichen
kdnnte, dass Ringen in der Padagogik nicht den Stellenwert einnimmt, den die-
ser Sport verdient. Aul3erdem glaubte ich, dass ich Freude an dieser Arbeit ha-
ben werde. Meine Erwartungen haben sich bestétigt.
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